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Ìîæíî ëè òàê ìåíÿòü ïðàâèëî?
Èëè ëó÷øå âûáðàòü ÷òî-òî îäíî è ñòðîãî ýòîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ?
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Íî ÷òî ïî íàñòîÿùåìó îçíà÷àåò Ìîëèòâåííîå ïðàâèëî è êàê ìû åãî ñ âàìè ïîíèìàåì?
Îáû÷íî ýòî íàáîð ìîëèòâ â ìîëèòâîñëîâå çàãëàâëåííûõ "Ìîëèòâû óòðåííèå" è "Ìîëèòâû íà ñîí ãðÿäóùèì" è êîòîðûå
îáÿçàí èñïîëíÿòü êàæäûé ïðàâîñëàâíûé õðèñòèàíèí óòðîì è âå÷åðîì ñêàæåì ìû. È îò÷àñòè áóäåì ïðàâû, íî òîëüêî îò÷àñòè. Ñâò.Ôåîôàí Çàòâîðíèê ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòîò íàáîð ìîëèòâ ñëóæèò äëÿ íàñ êàê ó÷åáíîå ïîñîáèå.
"ìîëèòâå íàäî ó÷èòüñÿ, íàäî ïðèîáðåñòü íàâûê ê ìîëèòâåííûì îáîðîòàì ìûñëåé è äâèæåíèÿì ÷óâñòâ, ïî ÷óæèì ìîëèòâàì, êàê ó÷àòñÿ èíîñòðàííûì ÿçûêàì ïî ïå÷àòíûì ðàçãîâîðàì".
È ïîòîìó ìíîãèì ñâîèì äóõîâíûì ÷àäàì ñâÿòèòåëü äàåò ñâîáîäó âûáîðà ìîëèòâåííîãî ïðàâèëà, êîòîðîå â áîëüøåé ìåðå ñîîòâåòñòâîâàëî èõ äóõîâíîìó ñîñòîÿíèþ.
Ïî ïîâîäó ñîêðàùåíèÿ ïðàâèëà îí ãîâîðèò, ÷òî ïðè íåèìåíèè âðåìåíè ìîæíî åãî ñîêðàùàòü, ëèø áû íå áûëî òîðîïëèâîñòè â åãî èñïîëíåíèè.
"Áîã âñþäó åñòü. Ñêàæèòå Åìó óòðîì áëàãîäàðåíèå è èñïðîñèòå áëàãîñëîâåíèå ñâîèìè ñëîâàìè, íåñêîëüêî ïîêëîíîâ è äîâîëüíî! Ê Áîãó íèêîãäà íå îáðàùàéòåñü êîå-êàê. À âñåãäà ñ âåëèêèì áëàãîãîâåíèåì. Íå íóæíû Åìó íè íàøè ïîêëîíû, íè íàøè ìíîãîñëîâíûå ìîëèòâû... Âîïëü èç ñåðäöà êðàòêèé è ñèëüíûé, âîò ÷òî äîõîäíî!.. À ýòî ìîæíî ïîõîäÿ äåëàòü... À ñëåäîâàòåëüíî è ìîëèòüñÿ íåïðåñòàííî. Î ñåì è çàáîòüòåñü è ñþäà âñå íàïðàâëÿéòå."
"Ïðàâèëî ìîëèòâåííîå ìîæåòå è ñàìè ñëàäèòü... Çàó÷èòå ìîëèòâû, êàêèå ÷èòàåòå, è ÷èòàéòå èõ íà ïàìÿòü ñ ïîíèìàíèåì è ÷óâñòâîì. Òóò æå è îò ñåáÿ âñòàâëÿéòå ìîëèòâó ñâîþ; ÷åì ìåíüøå çàâèñåòü îò êíèæêè, òåì ëó÷øå. Çàó÷èòå íåñêîëüêî ïñàëìîâ, è êîãäà èäåòå êóäà èëè äðóãîå ÷òî äåëàåòå, à ãîëîâà íå çàíÿòà, ÷èòàéòå èõ... Ñå áåñåäà ñ Áîãîì. Ïðàâèëî äîëæíî áûòü â âàøåé ñâîáîäíîé âîëå. Íå áóäüòå ðàáîì åãî."
Ìîëèòâîñëîâ ïî ìûñëè ñâÿòèòåëÿ äëÿ íàñ åñòü êàê áû "ó÷åáíèê ìîëèòâû", ñëåäóÿ êîòîðîìó, ìû äîëæíû ñàìè ïåðåíèìàòüñÿ òåì ìîëèòâåííûì äóõîì, êîòîðûì æûëè òå ñâÿòûå, êîòîðûå îñòàâèëè íàì ýòî áîãàòîå íàñëåäèå.
Ê ñëîâàì ñâÿòèòåëÿ Ôåîôàíà äîáàâèòü íåìîãó íè÷åãî áîëåå òî÷íåå. :)
Äëÿ ýêñòðåííûõ ñëó÷àåâ ýòî ìîæåò áûòü êàê ïðàâèëî ïðï.Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî òàê è ïðîñòî ìîëèòâåííîå âîçäûõàíèå ïðåä Áîãîì. Ãëàâíîå, ÷òîá íå òåðÿëñÿ ñìûñë è öåëü ìîëèòâû.
Ïðîñòèòå ãðåøíîãî!
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